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视觉选择性注意的神经机制

黄 玲#，李梦莎#，王丽娟#，张喜淋*

华南师范大学心理学院，广州 510631

摘  要：大脑信息加工容量的有限性使得个体每时每刻均只能选择少部分信息输入进行有效加工，这主要源于注意选择，即

选择性注意。选择性注意是指个体对复杂外部环境中的少量信息进行优先加工的认知过程。关于选择性注意的研究存在两

个核心问题：一是注意选择的是什么？根据注意选择的目标或对象，选择性注意可分为基于空间、特征和客体的注意。二

是注意选择如何产生？根据注意选择产生的方向，选择性注意可分为自上而下和自下而上注意。本文围绕上述两个核心问

题，系统地探讨视觉选择性注意的神经机制。
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Neural mechanisms of visual selective attention
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Abstract: Because of a limited capacity of information processing in the brain, the efficient processing of visual information requires 
selecting only a very small fraction of visual inputs at any given moment in time. Attention is the main mechanism that controls this 
selection process, namely selective attention. Selective attention is the mechanism by which the subset of incoming information is 
preferentially processed from the complex external environment. Research on selective attention has two key issues. One is what tar-
gets (inputs) are selected by attention. There are three different types of selective attention according to its selected target: space-
based, feature-based, and object-based attention. Another issue is how selective attention is generated. There are two different types of 
selective attention according to its generating source: top-down and bottom-up attention. In this review, these two issues are intro-
duced to systematically discuss the neural mechanism of visual selective attention.
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综  述

人类每时每刻均处于“信息轰炸”状态中，而

大脑信息加工容量有限，不可能同时处理数量如此

浩瀚的信息，只能选择性地处理少部分信息，即注

意选择。选择性注意指对复杂外部环境中的少量信

息进行优先加工的认知过程 [1]。有研究者认为，视

觉选择性注意按照是否发生外显的眼动 ( 注视方向

的改变 )，可分为外部注意 (overt attention) 和内部

注意 (covert attention)[2]。例如，当与他人交流时，

把注视方向从对方的面部转移到感兴趣的位置或物

体 ( 如对方的工作牌 ) 则为外部注意；注视方向保

持在对方面部，但注意到其工作牌的信息则为内部

注意。内部注意不同于外部注意的最明显特点是注

意选择不伴随眼动发生，且发生在眼动之前 [3, 4]。

本文以下提到的选择性注意均指内部注意。
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大量研究显示，选择性注意对负责视觉加工的

几乎所有大脑结构的神经元活动均存在调节作用，

包括腹侧通路 (ventral pathway)，即从初级视皮层

(V1)经纹外皮层 (V2~V4)到颞下皮层 (inferotemporal 
cortex) ；背侧通路 (dorsal pathway)，即从 V1 经 V2
到负责运动信息加工的中颞叶 (medial temporal) 和
内侧颞叶 (medial superior temporal) 及顶叶 (parietal 
cortex) 各部分 [5] ；前额叶 (prefrontal cortex) ；皮下

结构核团，如外侧膝状体 (lateral geniculate nucle-
us)、上丘 (superior colliculus)、枕核 (pulvinar)、丘

脑背内侧 (mediodorsal thalamus) 及丘脑网状核 (tha-
lamic reticular nucleus) ；与奖励有关的纹状体 (stria-
tum) 和黑质网状部 (substantia nigra pars reticulata)
等。此外，选择性注意对目标 ( 选择 ) 刺激神经表

征存在多方面的调节作用 [6–9]，如增强神经元发放 [10]

及发放同步性 [11]，增强神经元的选择性 [12, 13]，增强

神经元信噪比 [14]，增强局部场电位特定频率下的相

位锁时 [11]，降低神经元低频噪音相关 [15, 16]，移动和

减小神经元感受野 [17–19]，降低神经元反应在各试次

间的变异 [20] 等。因此，选择性注意是一个非常复

杂的认知过程，它时时刻刻协调着大脑的认知加工

过程。从意识角度来看，选择性注意可以被看成是

信息能否进入意识的门槛 [21]，揭示其神经机制可以

帮助我们：(1) 理解整个大脑的工作原理；(2) 帮助

理解微观“神经活动”和宏观“行为反应”之间的

联系。注意本质上是一个选择性地处理部分 ( 而不

是全部 ) 感觉信号的过程，注意的选择有利于揭示

神经活动和行为之间的联系；(3) 理解和治疗神经、

精神疾病。选择性注意作为人类最基本的认知功能，

对生活、学习和记忆起着重要作用。注意力涣散不

仅影响儿童学习新事物，还可能产生注意缺陷障碍

或注意缺陷多动障碍 [22]。研究正常情况下选择性注

意的神经机制可以为理解、治疗神经和精神疾病提

供线索。反过来，对病症的了解可以为理解选择性

注意的神经机制提供重要的参考价值；(4) 在日常

生活中，注意选择也尤其重要，如驾驶时短短几秒

钟注意力分散就可能造成严重的后果。注意选择是

个体生存的基本能力之一。

长久以来，选择性注意研究的核心问题之一是

注意选择的是什么。根据注意选择的目标或对象，

选择性注意可分为基于空间的注意 (space-based 
attention)、基于特征的注意 (feature-based attention)
和基于客体的注意 (object-based attention)[23, 24]。选

择性注意研究的核心问题之二是注意选择如何产

生，即大脑如何决定哪些信息具有更高的选择优

先性。总结起来，注意选择的优先性由两方面决

定 [23, 25, 26] ：(1) 自上而下、目标驱动机制 (top-down 
& goal-directed mechanism)，例如，与他人交流时，

注视方向保持在对方脸上，但想知道对方的姓名、

职位等信息时 ( 即自上而下的目标、意图 )，则把

注意力转移到对方的工作牌上，这种注意也被称为

自上而下注意 (top-down attention)、持续性注意

(sustained attention) 或内源性注意 (endogenous atten-
tion) ；(2) 自下而上、刺激驱动机制 (bottom-up & 
stimulus-driven mechanism)，例如，与他人交流时，

突然掉落的咖啡杯 ( 自下而上的外部刺激 ) 会自动

吸引个体的注意力，这种注意也被称为自下而上注

意 (bottom-up attention)、瞬时注意 (transient atten-
tion) 或外源性注意 (exogenous attention)。在日常生

活中，这两种机制会在不同程度上参与选择性注意

的产生 [26]。本文对基于空间、特征和客体三种注意

类型相关的研究进行梳理，试图从自上而下和自下

而上机制两个角度阐释视觉选择性注意的上述两个

核心问题。 

1   基于空间的注意

基于空间的注意指注意选择了视野中的一部分，

并对这一部分视野中的信息进行优先加工 [10, 27, 28]。

关于基于空间的注意，研究者提出了四种可能的模

型：(1) 聚光灯模型 (spotlight model)[28, 29]，该模型

认为基于空间的注意就像聚光灯一样，对聚光灯“照

射”( 即被注意 ) 的地方存在选择性的易化作用，

且聚光灯的大小恒定不变；(2) 透镜模型 (zoom-lens 
model)[30, 31]，它与聚光灯模型类似，区别在于该模

型认为聚光灯的大小会随着刺激、任务、先验知识、

主观意识等发生变化； (3) 墨西哥帽模型 (Mexican 
hat model)[32, 33]，该模型认为聚光灯 ( 易化区域 ) 周
围存在一个很狭窄的抑制区域，注意在空间范围上

的分布就像一顶墨西哥帽一样；(4) 渐进模型 (gra-
dient model)[34–36]，该模型认为注视焦点的注意力最

强，并随着与注视焦点的距离增大而逐渐衰减。总

之，上述无论哪种模型均强调注意选择的对象是视

野中的某一空间位置。

1.1  自上而下的空间注意

自上而下的空间注意指注意有意识地选择视觉

空间中与任务相关的某一部分，抑制其他与任务
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无关的部分，从而对注意视野中的信息进行优先

加工的过程。前人大量研究表明，自上而下空间

注意的神经基础主要为额 - 顶叶注意网络 (fronto- 
parietal attentional network) 及默认网络 (default mode 
network)[6–9, 25, 26, 37–41]，包括额眼区 (frontal eye field, 
FEF)、背内侧前额叶 (dorsomedial prefrontal cortex, 
DMPFC)、外侧前额叶 (lateral prefrontal cortex, LPFC)、
前扣带皮层 (anterior cingulate cortex, ACC)、后顶叶

(posterior parietal cortex, PPC) 和顶内沟 (intraparietal 
sulcus, IPS) 等脑区 ( 见图 1)。例如，Hopfinger 等
人 [42] 分离出了自上而下的注意控制过程及随后对

目标刺激的选择性加工过程。在实验中，要求被试

注意被线索所提示的棋盘格中是否出现了灰色方格

( 而忽视未被提示的一侧视野中的棋盘格 )，测量大

脑对提示的激活作为自上而下的注意控制过程的指

标，结果显示，参与自上而下注意控制的包括额顶

叶 ( 额上、顶下 ) 与颞上皮层。另一项研究中，实

验者要求被试注意由屏幕中央的箭头所提示的空间

位置中的目标，然后通过功能性磁共振成像技术测

量被试大脑的激活模式，结果显示，枕叶脑区 ( 包
括梭状回与内侧颞叶 ) 的激活十分短暂，而背侧后

顶叶皮层 (dorsal posterior parietal cortex) 与额叶皮

层 (frontal cortex) 则持续性激活 [43]。其中，枕叶的

短暂激活可能反映的是对提示信息的加工，而额顶

叶脑区的持续性激活由于与视觉刺激或运动反应无

关，且与被试持续注意边缘空间位置的时间存在锁

时关系，因此反映的则是自上而下的注意控制过程，

而且该激活具有偏侧化效应，这表明额顶叶脑区参

与了自上而下的空间注意过程。由此可见，与自下

而上的空间注意相比，自上而下的空间注意涉及更

多高级皮层的脑区，需要占用更多认知资源、过程

也相对缓慢。

1.2  自下而上的空间注意

有研究显示，相比自上而下的注意，自下而上

的注意更加迅速且有效 [44, 45]。James [1] 指出自下而

上注意分配的迅速、自动化特点反映了生物体的本

能属性，对生物体的生存具有重大意义。在视觉场

景中，当某一部分相对于其他部分更加显著 (salient)
时，该部分则会自动吸引注意资源，即自下而上注

意，其显著性 (saliency) 代表了大脑对该部分的反

应与其它部分反应之间的差别。目前，关于自下而

上空间注意的神经机制主要存在两大理论模型：Itti
等人 [46] 提出的基于显著性的视觉注意模型 ( 即额顶

叶显著性模型 )和Li [47, 48] 提出的V1显著性模型 (见
图 2)。两模型均认为显著性是一个依赖于背景信息的

相对值，相同的刺激在不同的场景下其显著性可能不

同，而二者的分歧主要在于显著图生成的脑区。Itti
等人 [46] 的模型认为显著图生成于额顶叶脑区 [49]。

在自然场景中往往存在多种视觉特征，如颜色、朝

向等。V1 对这些视觉特征进行独立加工，然后向

上传递信息至额顶叶。额顶叶脑区对这些视觉特征

( 如颜色、朝向等 ) 进行整合，从而产生显著图。

额顶叶脑区的神经元并不像 V1 神经元对特定的视

觉特征具有很强的选择性，进而可表征各种视觉

特征的显著性。与此相一致，大量电生理及脑成

像研究显示，上丘 [50–52]、黑质网状部 [53]、腹侧注意

网络 [25, 54]、枕核 [55]、顶叶 [6, 56, 57]、V4 [58]、FEF [59, 60]

及前额叶 [61] 等在内的脑区参与了自下而上注意的

表征。相反地，V1 显著性模型则认为 V1 神经元内

部间由水平连接 (horizontal connections) 导致的相互

作用 ( 上下文情境影响 )[62, 63]，使得 V1 神经元对刺

激反应依赖于背景信息，因而产生显著图。某一空

间位置的显著性反映的是感受野处于该位置的所有

V1 神经元中的反应最大值而非总和 [48]。该理论模

型认为，前人研究发现的额顶叶脑区对显著性的表

征可能仅是 V1 显著图输出的表征，其并不能确定

图	 1.	 自上而下空间注意的脑区

Fig.	1.	 Cortical areas of top-down control in spatial attention, 
including lateral prefrontal cortex (LPFC), medial prefrontal cor-
tex (mPFC), frontal eye field (FEF), superior frontal gyrus (SFG), 
superior parietal lobule (SPL), and intraparietal sulcus (IPS). A: 
Anterior; P: Posterior; D: Dorsal; V: Ventral; L: Lateral.
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额顶叶脑区对显著性的表征是源于其自身神经元对

不同特征的整合还是接受了其他脑区神经元活动信

号的传递。此外，研究表明，额顶叶脑区已被证实

可以整合自下而上和自上而下两种注意分配 [6, 26]。

然而，前人研究并未分离这两种注意过程而单独考

察自下而上显著图的生成。此外，在前人研究中，

显著的刺激往往可见 ( 进入意识中 )，额顶叶脑区

对显著性的表征可能仅仅是大脑对显著的刺激选择

后的知觉结果 [26]。对此，Zhang 等人 [64] 采用后掩

蔽范式 (backward masking)[65]，使得显著刺激处于

被试的不可见状态，即进入被试的无意识中，从而

分离了自下而上和自上而下两种注意过程，结果显

示，不可见的显著刺激依然可自动吸引被试的空间

注意，其 Posner 空间线索提示效应 [28] 随着朝向对

比度 ( 显著刺激的显著性大小 ) 的增加而递增，且

对应的 V1 神经元活动也随之递增。然而，IPS 神

经元活动却并未随着显著刺激朝向对比度的增加而

发生显著变化，证实了 V1 而非传统理论认为的

IPS 产生自下而上显著图。另外，Chen 等人 [66] 采

用更加复杂的自然场景进一步证实了该研究结果，

支持了 V1 显著性模型，挑战了额顶叶网络负责自

下而上注意生成和调节这一传统注意理论。

2   基于特征的注意

对于“注意选择的是什么”这个问题，长期以

来的主导观点是基于空间的注意理论。然而，在日

常生活中，当我们要寻找某特定客体时，我们往往

知晓组成该客体的特征 ( 如其颜色、形状 ) 而并不

知晓其具体空间位置。研究显示，注意可独立于空

间位置而选择特定视觉特征，使得我们可以快速寻

找和定位目标客体，比如注意可选择运动 [68, 73]、颜

色 [74] 等，且使得这些特征对应的脑区 (MT+ 和 V4)
的神经元反应增强。此外，也有研究显示，在同一

个特征维度内，注意会对特定的特征进行选择，比

如对一种朝向 [76, 80, 86]、一种颜色 [75, 81] 和一种运动方

向 [68, 72, 82] 进行注意选择。基于特征的注意的强有

力证据则来自于其空间整体效应 (spatially global 
effect)[67–69]，即基于特征的注意不仅可增强注意空

间位置内的特定特征的神经元反应，还能选择性增

强处于非注意空间位置内与注意特征相匹配的特征

的神经元反应，同时抑制其他不匹配特征的神经元

反应。其一般的研究范式为：实验中要求被试只注

意某一空间位置内的视觉特征，如向下运动的点，

忽略其他无关视觉特征。结果显示，注意选择性增

强了对向下运动方向具有选择性的神经元活动，且

该选择性增强并不依赖于注意的空间位置，即在非

注意空间位置内 ( 视野中的其他位置 ) 与之相匹配

的视觉特征 ( 向下运动点 ) 的神经元反应也得到了

选择性增强 [67, 68]。基于特征的注意的空间整体效

应已经得到了大量心理物理学 [70, 71]，电生理 [68, 72]，

图 2.	 自下而上空间注意的模型

Fig.	2.	 The models of bottom-up control in spatial attention. The fronto-parietal saliency model developed by Itti et al. [46] presumed 
that the parietal and frontal cortex could realize the bottom-up saliency map. The V1 saliency model developed by Li [47] proposed that 
primary visual cortex (V1) creates the bottom-up saliency map via intra-cortical interactions.
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脑电 [75]，脑磁 [76] 和磁共振成像 [77, 78] 研究证据支持。

2.1  自上而下的特征注意

与空间注意类似，大量电生理 [79, 80, 82–85] 和磁共

振成像 [86, 87] 研究证实额 - 顶叶脑区参与了基于特征

的注意的自上而下调控机制。比如，Bichot 等人 [83]

在一项电生理研究中让猴子完成基于特征匹配的视

觉搜索任务，发现猴子前额皮层中腹侧前弓形区

(ventral prearcuate, VPA) 的神经元会根据搜索特征

计算客体位置，并将信息传递给 FEF 区域，引导对

相关刺激的眼动行为。Ibos 等人 [84] 记录猴子外顶

叶区域 (lateral intraparietal area, LIP) 神经元的电信

号，同时让猴子鉴别颜色和运动特征组合而成的目

标刺激，结果显示，当这种目标刺激和任务相关时，

LIP 神经元能对其进行灵活表征。磁共振成像研究

方面，Zhang 等人 [88] 采用基于磁共振成像的有效连

接 (effective connectivity) 分析方法，揭示了视觉加

工脑区 ( 纹状皮层和纹外皮层 ) 的特征注意空间整

体效应主要源于额下回联合区 (inferior frontal junc-
tion, IFJ) 自上而下的反馈调节，且额 - 顶叶脑区 ( 如
IPS、FEF 及内侧额状回 ) 的特征注意空间整体效应

也受到 IFJ 的反馈调控。该研究结果与之前的两篇

电生理研究结果相一致 [83, 85]，表明 IFJ 很可能是基

于特征的注意的空间整体效应的调控中枢。

2.2  自下而上的特征注意

研究者对自下而上特征注意研究较少，目前仅

有三篇心理物理学文章研究证据表明了自下而上特

征注意的存在。Melcher 等人 [71] 采用阈下知觉刺激

( 颜色运动点 ) 发现，对特定颜色进行注意，会引

起对任务无关的无意识运动信息的注意调节，这种

跨特征的注意传递也存在于知觉错误绑定的情况下

( 见图 3A)。Kanai 等人 [89] 采用连续闪烁抑制 (con-
tinuous flash suppression, CFS) 实验范式 [90, 91] 发现，

和相反注意朝向相比，被试对相同注意朝向的光栅

产生较大的朝向适应后效，说明基于特征的注意可

以调节对无意识刺激的加工 ( 见图 3B)。Schmidt 等
人 [92] 采用掩蔽实验范式对意识水平进行操控，分

离了自上而下和自下而上两种注意过程，发现对形

状或颜色的启动效应和注意调节可以独立于意识存

在。然而，目前自下而上特征注意还缺乏脑成像方

面的研究证据。

3   基于客体的注意

越来越多的研究显示，在某些条件下注意选择

是基于客体而非空间位置或特征 [93–95]，即注意的选

择对象以客体为单位，对某一客体的某一空间位置

或特征的注意会使得注意自动扩散到该客体其他位

置或特征上，即使这些位置或特征与当前被试的任

务完全无关。

基于客体的注意最早的研究证据源于 Duncan
的研究 [96]，他采用注意分配范式 (divided attention 
paradigm，见图 4A)：给被试呈现两个重叠的客体 ( 有
缺口的矩形及叠加于其上的线段 )，要求被试报告

客体的一个或多个属性，根据这些属性是否来源于

同一个客体可以分为两种条件：注意同一客体的不

图	 3.	 自下而上的特征注意的研究范式

Fig.	3.	 The paradigms of bottom-up control in feature-based attention. A: Subliminal perception paradigm. Moving and flickering 
dots were presented on the left and right visual fields, respectively. The invisible flickering dots could affect the direction discrimina-
tion of moving dots on the opposite visual field. B: Continuous flash suppression paradigm. The adaptor was presented on the right 
visual field of the left eye and was masked by the Mondrian pattern presented to the right eye. Two visible gratings presented in the 
left visual field served as targets. One of the targets had the same tilt orientation as the adaptor, and the other had the opposite tilt ori-
entation. The target that had the same orientation as the invisible adaptor showed a greater tilt aftereffect. 
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同属性、注意不同客体的不同属性。这些属性在空

间距离上没有差别，依据基于空间的注意理论，两

种条件下被试的正确率应该不存在显著差异，但结

果显示被试对两个属性来自同一个客体 ( 矩形缺口

的位置和矩形的大小 ) 的报告正确率显著高于两个

属性 ( 矩形框的大小和线段的形状 ) 分别来自两个

不同的客体，即表现出客体优势效应。基于客体的

注意研究应用最广的则是 Egly 等人 [97] 提出的空间

线索提示范式 (spatial cueing paradigm, 见图 4D)，
即双矩形线索提示范式。实验中，给被试呈现两个

平行的矩形 ( 水平或垂直 )，其中一个矩形的一端

呈现一个预提示，接着靶子会出现在三个位置上：

75% 出现在被提示矩形的相同位置 ( 有效提示 )、
12.5% 出现在被提示矩形的另一端 ( 同客体无效提

示 )、12.5% 出现在未被提示的矩形且和提示等距

的一端 ( 异客体无效提示 )。结果显示被试对于被

提示矩形的另一端的觉察反应显著快于未被提示矩

形的等距位置，即使未被提示的矩形与线索提示位

置的空间间距小于被提示矩形的长度也表现出类似

的结果，从而强有力地支持了基于客体注意的理论。

还有一种广泛用于探索基于客体的注意的研究范式

是 Eriksen 等人 [98] 和 Kramer 等人 [99] 使用的 Flanker
干扰范式 (Flanker interference paradigm，见图 4B)。

在这个范式中，目标出现在视野中央，周围有干扰

物，干扰物和目标可能一致也可能不一致，可能属

于同一客体或知觉群组，也可能属于不同客体或知

觉群组，被试的任务是判断目标的形状。结果显示，

干扰物的干扰效应在同一客体条件下要高于不同客

体条件下，说明干扰物和目标被知觉为同一客体的

时候得到了更多的加工，进一步证明了基于客体的

注意理论。此外，O’Craven 等人 [100] 采用半透明重

叠的人脸和房屋图片也验证了基于客体注意理论

( 见图 4C)。实验中，人脸或房屋其中一个处于静止，

另一个处于运动。当要求被试注意运动信息时，结

果显示梭状回面孔区 (fusiform face area, FFA) 的信

号在人脸运动时强于房屋运动，海马旁回场景区

(parahippocampal place area, PPA) 的信号则在房屋

运动时强于人脸运动；当要求被试注意静止信息时，

结果显示 FFA 的信号在房屋运动时强于人脸运动，

PPA 的信号在人脸运动时强于房屋运动。由于实验

中要求被试只注意运动或静止信息，客体信息 ( 人
脸和房屋 ) 与实验任务完全无关，结果显示被注意

信息所属的客体的其他信息也得到了增强，这有力

地支持了基于客体的注意理论假设，即当客体的某

一属性被注意时，其注意会自动扩散到该客体的其

他属性，使得整个客体处于被注意状态，成为注意

图 4.	 基于客体的注意的研究范式

Fig.	4.	 The paradigms of object-based attention. A: Divided attention paradigm. B: Flanker interference paradigm. C: Face-house par-
adigm. D: Spatial cueing paradigm.
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选择的单元。

3.1  自上而下的客体注意

与空间及特征注意类似，自上而下的客体注意

主要也是受到额顶叶脑区的调节，但依赖于产生

客体注意的注意特征 ( 空间位置或特征 )。研究者

发现，由注意客体的非空间位置特征诱发的基于客

体的注意主要受到额叶脑区的调控，如 Baldauf 和
Desimone [101] 研究发现 IFJ 通过调控其与 FFA 和

PPA 的神经同步而调控被注意的客体。Zhang 等

人 [102] 采用 O’Craven 等人 [99] 的实验刺激 ( 注意运

动信息或静止信息 ) 进一步发现基于客体的注意可

至少同时选择两个客体，且受额下回 (inferior frontal 
gyrus, IFG) 活动的调控，表明由注意客体的非空间

位置特征引导的基于客体的注意主要源于额叶的调

控。同时，研究者发现，由注意客体的空间位置 ( 如
空间线索提示范式 [97]) 诱导的客体注意，则主要受

顶叶的调控。例如，Shomstein 和 Behrmann [103] 发

现视皮层信号受到基于客体的注意的影响，主要源

于 PPC 对客体的重新定向，PPC 和视皮层信号的动

态变化共同决定了基于客体的注意的产生。Zhang
等人 [102] 采用双矩形线索提示范式 ( 注意空间位置 )
进一步发现基于客体的注意可至少同时选择两个客

体位置，且受 IPS 活动的调控，表明由注意客体的

某一空间位置引导的基于客体的注意主要源于顶叶

的调控。

3.2  自下而上的客体注意

与特征注意类似，目前研究者对自下而上的

客体注意研究较少，仅有少量几篇心理物理学文

章 [104–108] 的研究结果支持自下而上的客体注意。例

如，Zhang 和 Fang [104] 采用双矩形线索提示范式，

通过降低亮度和快速呈现 (10 ms) 两种方法使得客

体处于被试不可见的状态，发现不可见客体同样可

引导空间注意的分配，产生了经典的基于客体的注

意效应。与此相一致，Chou 和 Yeh [105] 结合双矩

形线索提示范式和连续闪烁抑制范式 (CFS，见图

4)[90, 91] 证实不可见客体依然可产生经典的基于客体

的注意效应。Norman 等人 [106] 和 Mole [107] 采用掩

蔽实验范式也证实了该研究结果。上述研究表明，

可见客体与不可见客体均能产生相同的注意加工过

程 [108]，引导被试快速地把注意分布到被提示的整

个客体上。然而，目前自下而上的客体注意还缺乏

脑成像方面的研究证据。

4   总结和局限

选择性注意是一个极其重要的认知过程，对其

研究自上世纪八十年代以来一直是认知科学和神经

科学的热点领域。目前以下两个方面的问题有待系

统研究：(1) 注意与意识之间的关系。在日常生活中，

选择性注意是一个非常复杂的认知过程，既有自下

而上的信息输入，又有自上而下的反馈调控，它时

时刻刻协调着大脑的认知加工过程。通过引入对意

识水平的操控，前人研究分离了自下而上和自上而

下两种注意过程，结果显示，处于无意识状态的刺

激依然可影响注意分配，包括基于空间 [64, 66]、基于

特征 [71, 89, 92] 和基于客体 [104–109] 的注意，表明注意选

择并不依赖于意识。然而，意识是否依赖于注意还

存在争论 [110–113]，有待进一步研究。(2) 参与注意选

择的大脑结构不仅有大脑皮层，还有皮层下结构。

一些研究显示皮层下核团与大脑皮层组成的丘脑 -
皮层网络 (thalamo-cortical network) 在注意选择中扮

演重要角色 [7, 114]，如上丘 [50–52] 和枕核 [55, 115]。皮层

下核团不仅影响基于空间的注意 [116]、基于特征的

注意 [117]、基于客体的注意 [118]，还影响自下而上的

注意 [50–52]。例如，Saalmann 等人 [119] 研究发现，枕

核可增加皮层间的同步性，表明皮层下核团在注意

选择中起到的作用主要是通过增强大脑皮层间的同

步性而产生选择性注意。此外，Zénon 和 Krauzlis [120]

研究发现损伤猴子的上丘后，其注意选择行为受损。

然而，注意选择行为受损的猴子其大脑皮层的信号

却并没有改变，表明大脑皮层可能并不是注意选择

的充分条件，而皮层下核团则可能直接调控猴子的

注意选择行为。因此，皮层下核团在注意选择中的

作用有待系统性地揭示。
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